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A. PROJENİN ÖZETİ  

Projenin ismi:  

“Bayrampaşa İlçesi Ortaokullarda Yetenek Tespiti ve Spora Yönlendirme” Projesi 2017 

Ortaklar: 

Bayrampaşa  Kaymakamlığı, 

Bayrampaşa Gençlik Hizmetleri  ve Spor İlçe Müdürlüğü, 

Bayrampaşa  İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü. 

Projeyi yürütecek kurum:  

Bayrampaşa Gençlik Hizmetleri  ve Spor İlçe Müdürlüğü, 

Bayrampaşa  İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü  

Proje Destek : 

Bayrampaşa  Kaymakamlığı, 

Projenin amacı ve hedefleri: 

 Bayrampaşa İlçesindeki çocukların spora katılımını sağlamak ve uluslararası alanda ülkemizi 

temsil edecek başarılı sporcular yetiştirmek. 

Projenin gerekçesi:  

Sporun gelişimi ve felsefesinin tüm Bayrampaşa’da ilkokul çağındaki çocuklar tarafından 

tanınması ve anlaşılmasını sağlamak, çocuk ve gençleri alkol, sigara ve uyuşturucu bağımlılığı 

gibi zararlı alışkanlıklardan uzak tutmak. 

Projeye doğrudan ya da dolaylı yoldan fayda sağlayacak gruplar:  

İlçedeki Okul Yöneticileri, 

 Beden Eğitimi Öğretmenleri, 

Sınıf Öğretmenleri 

Rehberlik Öğretmenleri, Antrenörler 
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B. AMAÇ VE HEDEFLER 

“Bayrampaşa  İlçesi Ortaokullarda Yetenek Tespiti ve Spora Yönlendirme” projesinin 

amaç ve hedefleri: 

 Çocukların spora katılımını sağlamak 

 Çocuklara spor yapma alışkanlığı kazandırarak sağlıklı nesiller yetiştirmek 

 Çocukların spora yatkınlıklarını ve ilgisini belirlemek 

 Yetenek tespiti, yönlendirmesi, gelişimini ve takibini yapmak 

 Milli takımlara sporcu kazandırmak 

 Türk sporunun başarısına süreklilik kazandıracak performans sporcularını belirlemek 

 Uluslararası alanda ülkemizi temsil edecek başarılı sporcular yetiştirmek 

 İlçedeki Lisanslı Sporcu Sayısını Arttırmak 

 Çocuklara olimpiyat ruhunu ve bilincini aşılamak  

 Sporcuların erken ve doğru seçimi ( bilimsel seçim ) yöntemi ile  sürekli ve yüksek 

sportif verimlilik sağlamak 

 Risk altındaki çocuklar için hayata ilişkin seçenekler sunmak 

 Daha sonra yapılacak çalışmalar için istatistik, veri ve model oluşturmak 

 

C. PROJENİN GEREKÇESİ 

 Üst düzeyde yüksek sportif güce ve başarıya ulaşmak için, yetenekli sporcuların 

zamanında ve doğru biçimde seçilerek uzun süreli ve sistematik bir çalışmaya 

girmelerini sağlamak, 

 Olimpiyatlar için Yetenekli çocukların belirlenmesi ile onların korunmaları, düzenli bir 

spor eğitimi ile geliştirilmeleri ve çok yönlü eğitimlerinde devlet desteğinin sağlanması 

 Sporun gelişimi ve felsefesinin tüm Türkiye’de ilkokul çağındaki çocuklar tarafından 

tanınması ve anlaşılmasını sağlamak, 

 Çocukları, spor hareketi içinde yer almaları için cesaretlendirmek ve teşvik etmek 

 Spor aracılığı ile sevgi, dostluk ve barış duygularını geliştirerek çocukların 

sosyalleşmesini sağlamak 

 Toplumda spor bilinci oluşturmak 

 Çocuklara takım bilincini ve ortak bir amaç için birlik olmalarını sağlamak 

 Oyun alanı, kendini ve yeteneklerini keşfetme imkanı bulamayan kent karmaşası 

içine sıkışmış çocukların fırsatlar yakalamasını sağlamak 
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 Çeşitli sebeplerle ( anne – baba ayrılığı, olumsuz aile yaşantısı, sosyal ve kültürel 

yoksunluk, Hiperaktivite....) risk altında olan çocukların proje içine alınarak hayata 

tutunmalarını sağlamak, 

 

D. PROJENİN ALANI 

“Bayrampaşa  İlçesi Ortaokullarda Yetenek Tespiti ve Spora Yönlendirme” projesi 2017, 

İstanbul Bayrampaşa  İlçesinde eğitim-öğretim gören 3 ve 4.sınıf da okuyan 7 000 öğrenciye 

uygulanacaktır.  

E.PROJENİN UYGULAMA PLANI  

Proje Beş Aşamalı Olarak Uygulanacaktır. 

1. Antropometrik ölçümler ve Motorik testler, 

2. Ölçüm ve Testlerin Değerlendirilmesi, 

3.Temel Spor Eğitimi    (8-10 hafta ) 

4. Pilot Branşlara Yönelik Çalışmalar, 

5.Kulüplere Yönlendirme ve Takip Süreci 

“Bayrampaşa  İlçesi Ortaokullarda Yetenek Tespiti ve Spora Yönlendirme”  projesinin 

aşamaları ve kullanılacak test ve ölçümler: 

Proje dört aşamadan oluşmaktadır. 

I. Aşama 

    a)Testler:  

1. 20 Metre Sürat Koşusu 

2. Durarak Uzun Atlama 

3. Dikey Sıçrama 

4. Sırt Kuvveti 

5. Sağlık Topu Atma 

6. Kulaç Uzunluğu 

7. Boy Uzunluğu 

8. Vücut Ağırlığı 
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9. Esneklik 

10. Pençe Kuvveti 

 

 

2. Aşama  

Değerlendirme 

a) Çabukluk Özelliklerine göre, 

b) Boy Özelliklerine göre, 

c) Genel değerlendirme. 

3. Aşama  

Belirlenen öğrenciler 8-10 haftalık Temel Spor Eğitimine tabi tutulacaktır. Burada 

Koordinasyon, Çabukluk, Dayanıklılık vb özellikler çalıştırılıp daha detaylı özellikler 

belirlenecektir. 

4. Aşama 

 III. Aşamada belirlenen öğrencilerin branş branş tanıtılması ve hangi branşa uygun olduğunu 

tespit etmek 

5. Aşama Uygun görülen çocuklar İlgili branşlara yönlendirilerek çalışmalar 

başlayacaktır.  

 Atletizm, Badminton, Karate, Taekwon-do, Muay thai, Güreş, Masa Tenisi, Basketbol, 

Futbol, Voleybol, Hentbol.  

F.UYGULAMA YERİ  

Bayrampaşa  İlçesindeki Okul Spor Salonlarının Tahsis Edilmesi 

 İlçe Spor Müdürlüğü  Spor Salonu                      (Basketbol) 

 İlçe Spor Müdürlüğü  Atletizm Pisti                   (Atletizm) 

 İnönü MTAL Spor Salonu                   (Voleybol) 

 Mobil Ortaokulu Spor Salonu          (…………) 

 Osmangazi Ortaokulu Spor Salonu                      (Badminton) 

 Arda Turan Futbol Sahası                                       (Futbol) 
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Not: Branşlar spor salonlarının durumuna göre ileri de tekrar düzenlenecektir. 

 

I. PROJENİN ZAMAN PLANI 

Projenin çalışma planı (Yıllık Plan) 

a) Genel Ölçüm Komisyonu (5 Hafta) 

Başlama Tarihi:22 Mart 2017 

Bitiş Tarihi      :05 Mayıs 2017 

 

 Değerlendirme  

        05 Mayıs 2017- 01 Haziran 2017 

 

 Temel Eğitim Antrenmanı 

Başlangıç Tarihi:  01 Temmuz 2017 

Bitiş Tarihi        :  01 Eylül 2017 

 

 

 Yönlendirme 

01 Eylül  2017- 15 Eylül 2017 

 Kulüplere yönlendirme ve Takip süreci 

 1. Yıl Değerlendirme; 

2. Yıl Değerlendirme; 

3.Yıl Değerlendirme; 

4.Yıl Değerlendirme: 
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“BAYRAMPAŞAŞA  İLÇESİ 

“ORTAOKULLARDA YETENEK TESPİTİ VE SPORA YÖNLENDİRME” 

PROJESİ 2017 

 

KOODİNATÖR   : Gençlik Hizmetleri Ve Spor İlçe Müdürlüğü  

İŞBİRLİK    : İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü              

 PROJE DESTEK   : Bayrampaşa Kaymakamlığı 

PROJE SORUMLUSU  : Yrd. Doç. Dr. Adil Deniz - DURU Marmara Üniversitesi 

  Naci USTA  -Gaziosmanpaşa Gençlik Hizmetleri ve    

Spor        İlçe Müdürü V. 

  Hanife Kanat USTA - G.H.S.İ.M Antrenör 

PROJE YÜRÜTME KURULU :Fatih  Sultan Mehmet ALABACAK   Gençlik Hizmetleri 

Ve Spor İlçe Müdürü 

Dr. Abdülaziz YENİYOL - İlçe Milli Eğitim Müdürü 

DEĞERLENDİRME KURULU : Dr. Beyhan ÖZGÜR - G.H.S.İ.M Antrenör 

Hanife Kanat USTA - G.H.S.İ.M Antrenör 

 Ümit BAŞARAN - Badminton Antrenörü   

ÖLÇME KOMİSYONLARI : Mehmet Torun YILDIZ - İlçe Koordinatör Bed.Eğt.Öğrt 

     Gökmen ÖZTÜRK-Beden Eğitimi Öğretmeni 

SAĞLIK KOMİSYONU  : Dr.Aydın KORKMAZ-  …………………….. 

İSTATİSTİK    : Doç. Dr. Cengiz KARAGÖZOĞLU  Marmara Üni. 

                                                           : İklim BARMAN- Bilgisayar Müh.  

                                                          : Dr. Beyhan ÖZGÜR - G.H.S.İ.M Antrenör 

TEMEL EĞİTİM PROGRAMI  

SORUMLUSU                                : Mehmet Torun YILDIZ -  Bed.Eğt.Öğrt 
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KURUMLARIN GÖREVLERİ: 

a) Gençlik  Hizmetleri Ve Spor İlçe Müdürlüğü 

 Antrenör Temini 

 Proje Organizasyonu 

 Veri Analizi –Değerlendirme  

 Yönlendirme Çalışmaları 

b) İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü 

 Spor Salonları Temini 

   Belirlenen Spor Salonlarının ihtiyaç durumuna göre tahsisi 

 Beden Eğitimi Öğretmeni görevlendirmesi 

 Rehber öğretmeni desteği 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Abdülaziz YENİYOL    Fatih  Sultan Mehmet ALABACAK    

İlçe Mili Eğitim Müdürü                                        Gençlik Hizmetleri ve Spor İlçe Müdürü 

 

 

OLUR 

../02/2017 

Osman Aslan CANBABA 

Bayrampaşa Kaymakamı 


