BAYRAMPASA ILCESI
“ YETENEK TESPITI VE
SPORA YONLENDIRME”

PROJESI

2017/2018



A. PROJENIN OZETi
Projenin ismi:

“Bayrampasa Ilcesi Ortaokullarda Yetenek Tespiti ve Spora Yonlendirme” Projesi 2017

Ortaklar:

Bayrampasa Kaymakamligi,
Bayrampasa Genglik Hizmetleri ve Spor ilce Miidiirliigii,
Bayrampasa Ilge Milli Egitim Miidiirliigii.

Projeyi yiiriitecek kurum:

Bayrampasa Genglik Hizmetleri ve Spor ilce Miidiirliigii,
Bayrampasa Ilce Milli Egitim Miidiirliigii

Proje Destek :

Bayrampasa Kaymakamligi,

Projenin amaci ve hedefleri:

Bayrampasa Ilgesindeki cocuklarin spora katilimini saglamak ve uluslararasi alanda iilkemizi

temsil edecek basarili sporcular yetistirmek.
Projenin gerekcesi:

Sporun gelisimi ve felsefesinin tim Bayrampaga’da ilkokul ¢cagindaki ¢cocuklar tarafindan
taninmasi ve anlasilmasini saglamak, ¢ocuk ve gencleri alkol, sigara ve uyusturucu bagimlilig

gibi zararli aligkanliklardan uzak tutmak.
Projeye dogrudan ya da dolayh yoldan fayda saglayacak gruplar:

Ilcedeki Okul Yéneticileri,
Beden Egitimi Ogretmenleri,
Sinif Ogretmenleri

Rehberlik Ogretmenleri, Antrendrler



B. AMAC VE HEDEFLER

“Bayrampasa_Ilcesi Ortaokullarda Yetenek Tespiti ve Spora Yénlendirme” projesinin

amac ve hedefleri:

Cocuklarin spora katilimini saglamak

Cocuklara spor yapma aliskanligi kazandirarak saglikli nesiller yetistirmek
Cocuklarin spora yatkinliklarini ve ilgisini belirlemek

Yetenek tespiti, yonlendirmesi, gelisimini ve takibini yapmak

Milli takimlara sporcu kazandirmak

Tiirk sporunun basarisina siireklilik kazandiracak performans sporcularini belirlemek
Uluslararasi alanda iilkemizi temsil edecek basarili sporcular yetistirmek

flgedeki Lisansli Sporcu Sayisini Arttirmak

Cocuklara olimpiyat ruhunu ve bilincini agilamak

Sporcularin erken ve dogru secimi ( bilimsel se¢im ) yontemi ile siirekli ve yiiksek
sportif verimlilik saglamak
Risk altindaki ¢ocuklar i¢in hayata iliskin se¢enekler sunmak

Daha sonra yapilacak ¢aligmalar icin istatistik, veri ve model olusturmak

C. PROJENIN GEREKCESI

® Ust diizeyde yiiksek sportif giice ve basarya ulasmak i¢in, yetenekli sporcularmn
zamaninda ve dogru bigimde se¢ilerek uzun siireli ve sistematik bir ¢alismaya
girmelerini saglamak,

® Olimpiyatlar i¢in Yetenekli cocuklarin belirlenmesi ile onlarin korunmalari, diizenli bir

spor egitimi ile gelistirilmeleri ve ¢ok yonlii egitimlerinde devlet desteginin saglanmasi
® Sporun gelisimi ve felsefesinin tiim Tiirkiye’de ilkokul ¢agindaki cocuklar tarafindan
taninmasi ve anlasilmasini saglamak,
Cocuklari, spor hareketi icinde yer almalari i¢in cesaretlendirmek ve tesvik etmek
® Spor araciligi ile sevgi, dostluk ve barig duygularini gelistirerek ¢cocuklarin
sosyallesmesini saglamak
® Toplumda spor bilinci olugturmak
Cocuklara takim bilincini ve ortak bir amag i¢in birlik olmalarini saglamak

Ovun alani, kendini ve veteneklerini kesfetme imkani bulamavan kent karmasasi

icine sikismis cocuklarin firsatlar vakalamasini saglamak




® (esitli sebeplerle ( anne — baba ayrilig1, olumsuz aile yagantisi, sosyal ve kiiltiirel
yoksunluk, Hiperaktivite....) risk altinda olan ¢ocuklarin proje i¢ine alinarak hayata

tutunmalarini saglamak,

D. PROJENIN ALANI

“Bayrampasa_llcesi Ortaokullarda Yetenek Tespiti ve Spora Yénlendirme” projesi 2017,
Istanbul Bayrampasa Ilgesinde egitim-dgretim goren 3 ve 4.smif da okuyan 7 000 dgrenciye

uygulanacaktir.

E.PROJENIN UYGULAMA PLANI

Proje Bes Asamali Olarak Uygulanacaktir.

1. Antropometrik dlgiimler ve Motorik testler,
2. Olgiim ve Testlerin Degerlendirilmesi,
3.Temel Spor Egitimi  (8-10 hafta)

4. Pilot Branglara Yonelik Caligmalar,

5. Kuliiplere Yo6nlendirme ve Takip Siireci

“Bayrampasa Ilgesi Ortaokullarda Yetenek Tespiti ve Spora Yonlendirme” projesinin

asamalar1 ve kullanilacak test ve ol¢timler:
Proje dort asamadan olusmaktadir.
l. Asama
a)Testler:

20 Metre Siirat Kosusu
Durarak Uzun Atlama
Dikey Sigrama

Sirt Kuvveti

Saglik Topu Atma
Kulag Uzunlugu

Boy Uzunlugu

L N o g~ w D e

Viicut Agirligt



9. Esneklik
10. Penge Kuvveti

2. Asama
Degerlendirme

a) Cabukluk Ozelliklerine gore,
b) Boy Ozelliklerine gore,

c) Genel degerlendirme.
3. Asama

Belirlenen 6grenciler 8-10 haftalik Temel Spor Egitimine tabi tutulacaktir. Burada
Koordinasyon, Cabukluk, Dayaniklilik vb 6zellikler ¢aligtirilip daha detayli 6zellikler

belirlenecektir.
4. Asama

II1. Asamada belirlenen 6grencilerin brang brans tanitilmasi ve hangi bransa uygun oldugunu

tespit etmek

5. Asama Uygun goriilen ¢cocuklar Ilgili branslara yonlendirilerek ¢alismalar

baslayacaktir.

Atletizm, Badminton, Karate, Taekwon-do, Muay thai, Giires, Masa Tenisi, Basketbol,
Futbol, Voleybol, Hentbol.

F.UYGULAMA YERI

Bayrampasa Ilgesindeki Okul Spor Salonlarmin Tahsis Edilmesi

e llce Spor Miidiirliigii Spor Salonu (Basketbol)
e llce Spor Miidiirliigii Atletizm Pisti (Atletizm)

e indnii MTAL Spor Salonu (Voleybol)

e Mobil Ortaokulu Spor Salonu (coevennnns )

e Osmangazi Ortaokulu Spor Salonu (Badminton)

e Arda Turan Futbol Sahasi (Futbol)



Not: Branglar spor salonlarinin durumuna gore ileri de tekrar diizenlenecektir.

l. PROJENIN ZAMAN PLANI
Projenin ¢alisma plan1 (Yillik Plan)
a) Genel Ol¢iim Komisyonu (5 Hafta)

Baslama Tarihi:22 Mart 2017
Bitig Tarihi  :05 Mayis 2017

e Degerlendirme

05 Mayis 2017- 01 Haziran 2017

e Temel Egitim Antrenmant

Baslangi¢ Tarihi: 01 Temmuz 2017
Bitis Tarihi : 01 Eyliil 2017

e Yonlendirme
01 Eylil 2017- 15 Eyliil 2017
e Kuliiplere yonlendirme ve Takip siireci
1. Y1l Degerlendirme;
2. Y1l Degerlendirme;
3.Y1l Degerlendirme;

4.Y1l Degerlendirme:
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Dr. Abdiilaziz YENIYOL
Ilge Mili Egitim Miidiirii

a)

b)

KURUMLARIN GOREVLERI:

Genclik Hizmetleri Ve Spor Ilce Miidiirliigii

Antren6r Temini

Proje Organizasyonu

Veri Analizi —Degerlendirme
Yonlendirme Calismalari

ilce Milli Egitim Miidiirliigii

Spor Salonlar1 Temini
Belirlenen Spor Salonlarinin ihtiyag durumuna gore tahsisi
Beden Egitimi Ogretmeni gérevlendirmesi

Rehber 6gretmeni destegi
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Osman Aslan CANBABA
Bayrampasa Kaymakami

Fatih Sultan Mehmet ALABACAK
Genglik Hizmetleri ve Spor Il¢e Miidiirii



